


“ACTIVIDAD DE INTERES TURISTICO DE ARAGON”.

MEDIOS DE SEGURIDAD PREVISTOS:
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

ZONA COMERCIAL Y RECEPCION DE PARTICIPANTES

CUOTAS INSCRIPCION MODALIDAD POPULAR

- Limitadas a los 500 primeros inscritos-

INFORMACIÓN GENERAL





AGENDA DE ACTIVIDADES A DESARROLLAR EN ESAS FECHAS

TROFEO NACIONAL DE PISTA JOVENES PROMESAS
LUGAR: Mequinenza.
FECHAS: 2  de Agosto 202 .
HORARIO: 17.00-18.00 h.
DESCRIPCION: Competición Nacional de Pista dirigida a categorías  

prebenjamines benjamines, alevines e infantiles en el  
campo  de regatas de Mequinenza.

CONTACTO: 652 849 187.
ORGANIZA: Federación Aragonesa de Piragüismo.

CICUITO NACIONAL DE PARACANOE
LUGAR: Mequinenza.
FECHAS: 2  de Agosto 202 .
HORARIO: 17.00-18.00 h.
DESCRIPCION: Competición incluida en el circuito nacional Paracanoe –  

piragüismo para tod@s con la presencia de los clubes más  
importantes de la nación.

CONTACTO: 652 849 187.
ORGANIZA: Federación Aragonesa de Piragüismo.

CAMPAÑA SENSIBILIZACION BUENOS HABITOS DEPORTIVOS
LUGAR: Fraga.
FECHAS: 
HORARIO: 

2  y 2  de Agosto 202 .
17.00-21.00 h. / 9.00-10.00 h.

DESCRIPCION: Campaña para evitar el consumo de sustancia nocivas para  
el organismo y fomentar los buenos hábitos deportivos.

ORGANIZA: Comarca del Bajo Cinca. 

CALENTAMIENTO POPULAR CON SESION DE AEROBIC
LUGAR: Fraga. Zona de salida.
FECHAS: 2  de Agosto 202 .
HORARIO: 09.00-09.30 h.
DESCRIPCION: Calentamiento popular de aerobic para todos los  

participantes del Descenso en la zona de salida con  
monitores titulados.

ORGANIZA: Océano Atlántico.

CAMPAÑA PROTECCION RAYOS SOLARES
LUGAR: Fraga. Zona de salida.
FECHAS: 2 de Agosto 202 .
HORARIO: 08.00-10.00 h.
DESCRIPCION: Campaña de sensibilización para la protección de la piel  

con la exposición de los rayos solares
ORGANIZA: Asoc. Española contra el Cáncer Bajo Cinca.

SALIDA BTT “Siguiendo a las Piraguas”
LUGAR: Fraga-Torrente-Mequinenza.
FECHAS: 
HORARIO: 

2  de Agosto 202 .
09.00-14.00 h.

DESCRIPCION: Tras la salida de los piragüistas se seguirá el descenso por  
caminos junto al río hasta Torrente de Cinca, donde habrá 
un refrigerio.

CONTACTO: C. C. Fraga 667 790462.
C.C. Mequinenza 686 857129

ORGANIZA: C. C. Fraga/C. C. Mequinenza.

SALIDA ATLETICA “Corriendo junto al río”
LUGAR: Fraga-Torrente-Mequinenza.
FECHAS: 
HORARIO: 

22 de Agosto de 202 .
10.00-14.00 h.

DESCRIPCION: Recorrido atlético junto al río en el trayecto de Fraga a 
Torrente de Cinca para acompañar corriendo a los participantes del XXI  
Descenso del Cinca hasta Torrente de Cinca, donde habrá un refrigerio.
CONTACTO: C. Atletismo Fraga - Bajo Cinca 600520482. 
ORGANIZA: C. Atletismo Fraga - Bajo Cinca

JORNADA PROMOCION PIRAGÜISMO
LUGAR: Ballobar.
FECHAS: 
HORARIO: 
DESCRIPCION: 

 de Agosto 202 .
17.00-19.00 h.
Jornada de promoción del piragüismo bajo su puente 

románico, en la que todo el mundo podrá iniciarse en este deporte. 
INSCRIPCIÓN PREVIA: 974 454196 / 974 461001.
ORGANIZA: Comarca del Bajo Cinca / Jovial Adventure.

JORNADA DE PIRAGÜISMO PARA TOD@S

FECHAS: 
HORARIO: 
DESCRIPCION: 

ORGANIZA: 

1  de Agosto 202 .
18.00-20.00 h.
Actividades de iniciación y sensibilización e iniciación  
al piragüismo con personas con dependencia y  
diversidad funcional con monitores titulados.
Comarca del Bajo Cinca / Jovial Adventure.

FIESTA DE LA ESPUMA
LUGAR: Mequinenza. Zona de meta.
FECHAS: 
HORARIO: 

2  de Agosto 202 .
12.00-13.00 h

abierta para todo el mundo, tanto participante en la prueba de piragüismo como 
acompañante a la misma o público asistente. 
ORGANIZA: Comarca del Bajo Cinca.

LUGAR: 
FECHAS: 
HORARIO: 
DESCRIPCION: 

 Agosto 202 .

INSCRIPCIÓN PREVIA: 974 454196. 
ORGANIZA: Comarca del Bajo Cinca

TALLER DE 
LUGAR: Torrente de Cinca. Pabellón polideportivo.
FECHAS: 
HORARIO: 
DESCRIPCION: Un taller con 

INSCRIPCIÓN PREVIA: 974 454196 / 974467000 / 696929737.
ORGANIZA: Océano Atlántico.

FECHAS: 
HORARIO: 
DESCRIPCION: 

2  de Agosto 202 .
De 18.00-20.00 h.

ORGANIZA: .

TALLERES DE TIEMPO LIBRE
LUGAR: . 
FECHAS: Agosto 202 .
HORARIO: .
DESCRIPCION: Juegos y talleres te esperan en la zona  

de

INSCRIPCIÓN PREVIA: 974 454196 / 69692977.
ORGANIZA: Comarca del Bajo Cinca.

AVENTURAS Y EMOCIONESDEPORTE Y OCIO

con capacidad para 20 tripulantes en el 
campo de regatas de Mequinenza.



AGENDA DE ACTIVIDADES A DESARROLLAR EN ESAS FECHAS + información: 
www.descensodelcinca.com

CULTURA Y FIESTAS TURISMO Y GA TRONOMÍA
EXPOSICION FOTOGRAFICA “Descenso del Cinca”
LUGAR: Fraga. Sala Exposiciones Comarca del Bajo Cinca.
FECHAS: 
HORARIO: 

Del 1  al  de Agosto 202 .
09.00-14.00 h.

“Descenso Internacional del Cinca”, celebrado en la edición 20 .
ORGANIZA: Comarca del Bajo Cinca.

EXPOSICION BIBUJOS INFANTILES “Dibuja tu Piragua”
LUGAR: Fraga. Sala Exposiciones Comarca del Bajo Cinca.
FECHAS: 
HORARIO: 

Del 1  al  de Agosto 202 .
09.00-14.00 h.

DESCRIPCION: Exposición de dibujos infantiles realizados por los niño/as a lo  
largo de las diferentes actividades desarrolladas por la  
Comarca del ajo Cinca en el verano 202 .

ORGANIZA: Comarca del Bajo Cinca.

ACTUACION MUSICAL EN MEQUINENZA
LUGAR: Mequinenza. Plaza del Ayuntamiento.
FECHAS: 
HORARIO: 

2  de Agosto 202 .
2 .00 h.

DESCRIPCION: Actuación musical dentro de la programación estival de la
localidad a cargo del .

ORGANIZA: Ayuntamiento de Mequinenza.  

CONCURSO MEJOR ATUENDO Y DISFRAZ DESCENSO DEL 
CINCA
LUGAR: Fraga. Zona de salida y recorrido del Descenso.
FECHAS: 
HORARIO: 

2  de Agosto 202 .
09.00-14.00 h.

DESCRIPCION: Concurso al mejor atuendo y disfraz de los participantes  
populares y gana dos inscripciones gratuitas para el 202 .

ORGANIZA: Comarca del Bajo Cinca.

VII  RALLY FOTOGRAFICO “Descenso del Cinca”
LUGAR: Fraga-Torrente-Mequinenza.
FECHAS: 
HORARIO: 

2  de Agosto 202 .
09.00-14.00 h.

Descenso del Cinca con premios en metálico.
CONTACTO: 974454196.
ORGANIZA: Comarca del Bajo Cinca.

LUGAR: 
FECHAS: 
HORARIO: 

 de Agosto 202 .
.30 h.

DESCRIPCION: 

ORGANIZA: Comarca del Bajo Cinca.

ACTIVIDAD CULTURAL ESTIU AL CARRER EN FRAGA.
LUGAR: Fraga. . 
FECHAS: 
HORARIO: 

 de Agosto 202 .
20.00 h.

DESCRIPCION:   

INSCRIPCIÓN: www.fraga.org.
ORGANIZA: Ayuntamiento de Fraga.

A
LUGAR: .  
FECHAS: 
HORARIO: 

 de Agosto 202 .
0 h.

DESCRIPCION: A

 
ORGANIZA: 

VISITA MUSEO MINERIA E HISTORIA
LUGAR:
FECHAS: 
HORARIO: 
DESCRIPCION: 

CONTACTO: 
ORGANIZA: 

Mequinenza.
1 -2  de Agosto 202 .
Mañanas y tardes.
Visita guiada al museo de la minería e Historia de  
Mequinenza.
974 464705 – 675 012056.
Ayuntamiento de Mequinenza.

VISITA ERMITA SAN SALVADOR
LUGAR: Torrente de Cinca.
FECHAS: 
HORARIO: 
DESCRIPCION: 

Agosto 202 .
A .
Visita al antiguo monasterio que perteneció a los 

frailes de la Orden Calzada de la Santisima Trinidad. Desde su mirador se 
puede contemplar una de la mejores vistas de todo el valle del cinca.
INSCRIPCION PREVIA: 974 467000 / 974 454196.
ORGANIZA: Ayuntamiento de Torrente de Cinca.

VISITA ERMITA SAN VALERO Y MUSEO ERMITAÑO
LUGAR: 
FECHAS: 
HORARIO: 
DESCRIPCION: 

Velilla de Cinca.
Del 1  al 2  de Agosto 202 .
A concretar con los interes dos.
Visita a la ermita de san Valero de Velilla de Cinca y 
al museo del ermitaño de reciente inauguración.

CONTACTO: 974461221.
ORGANIZA: Ayuntamiento Velilla de Cinca.

MENU PIRAGÜISTA
LUGAR: Comarca del Bajo Cinca.
FECHAS: 
HORARIO: 
DESCRIPCION: 

Del 1  al 2  de Agosto 202 .
Horarios apertura restaurantes.
Diferentes propuestas gastronómicas te esperan  

en los restaurantes del Bajo Cinca la semana previa a la cita deportiva del 
Descenso Internacional del Cinca.
ORGANIZA: Comarca Bajo Cinca/Empresarios hosteleros.

VISITA BODEGAS VALONGA
LUGAR: Belver de Cinca.
FECHAS: A lo largo del Fin de Semana.
HORARIO: A lo largo de todo el día.
DESCRIPCION: Visita a las Bodegas de Vinos Valonga, ubicadas en 
Belver de Cinca y donde se podrá conocer las excelencias de sus instalaciones 
así con los productos que elaboran, con degustación y cata de vinos.
CONTACTO: 974 435127.
ORGANIZA: Bodegas Valonga. 

LUGAR: Fraga.
FECHAS: 
HORARIO: 
DESCRIPCION: 

2  de Agosto 20 2.
.

Visita  

INSCR PCIONES: .
ORGANIZA: 

Mequinenza.LUGAR: 
FECHAS: 
HORARIO:

 

2  de Agosto de 202 .
18.00-2 .00 h.

.



Características modalidad competitiva

 

PALMARES GANADORES ABSOLUTOS. 



Programa, horarios y plano del trayecto

Horarios aproximados en función del caudal del río y del 

Sábado 2  de agosto.
Todo el día.
17.00-18.00 h.

18.30 h.

18.00-21.00 h.

• 
• 

• 

Domingo 2  de agosto.
08.00-08.30 h.

08.30 h.

08.30 h.

09.00-14.00 h. 

09.00-09.20 h.

09.00 h.

09.30 h.
09.40 h.
10.00-14.00 h.

10. -10.  h.

10.30-11.00 h.
10. -11.30 h.

1 . 5-1 .  h.

13.00-1 . 0 h.
1 . 0-1 . 0 h.
14. 0 h.

PUNTOS DE INTERÉS PARA AFICIONADOS Y ESPECTADORES

[1] Salida Puente de Fraga
[2] Debajo del puente Variante
[3] Debajo del puente Autopista
[4] Zona Avituallamiento

[5] Salto de agua. 
     Rápidos de Torrente
[6] Confluencia de ríos 
     Punto de Abandono
[7] Espigón Mequinenza
[8] Paseo Fluvial Mequinenza

KM. O
Salida

Desayuno

KM. 7
Avituallamiento y 

porteo competición

KM. 14
Meta Cadetes/Veteranos

Competición

KM. 19
Meta Competición 

Junior/Senior/Veteranos
Llegada popular y Comida

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

[6]

[7]

[8]

Zonas de aparcamiento habilitadas

Massalcoreig

La Granja 
d’Escarp

Pto. de finalización
anticipada popular

KM. 12



ORGANIZAN:

PATROCINAN:

M. I. AYUNTAMIENTO
DE MEQUINENZA

C/ Jaime I, 16 bajos

COLABORAN:


