SALIDA DE ESQUI
SEMANA BLANCA
2024

Alumnado de Secundaria, Bachillerato y Ciclos

Formativos de los municipios de la Comarca del
Bajo Cinca
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ODbjetivos

Fomentar el deporte blanco entre el alumnado de secundaria,
bachillerato y ciclos formativos de la Comarca del Bajo Cinca,
y acercar la montana y el medio natural a todos nuestros
jovenes, independientemente de su ubicacion geografica.

Promover la practica deportiva en un ambiente distinto del
habitual, la convivencia con los compaifieros en la montana, y
el contacto intenso con la naturaleza, que son instrumentos
educativos de gran valor para la formacion de los jovenes.

Fomentar |la convivencia e intercambio entre escolares de
diferentes localidades de la Comarca del Bajo Cinca a traves
del apoyo al deporte de base y, mas concretamente,
mediante la practica del esqui. Las actvidades
complementarias a la camparna estimulan en los participantes
distintas aptitudes y capacidades necesarias para su desarrollo
personal y social.




Fechas

Desde el viernes 16 de
febrero hasta el domingo
18 de febrero de 2024.




Lugar y ubicacion de las
actividades

» Estacion de esqui de Aramon Cerler. (sector Ampriu)

» Alojamiento en Albergue Velarta en Villanova
(Huesca) en el Valle de Benasque.




Servicios incluidos en el programa.

» Desplazamiento en autobus desde Fraga (estacion Autobuses) hasta la

estacion de Aramon Cerler.
®» Desplazamientos en autobus diario desde el albergue hasta la estacion.

» Alojamiento y Media Pensidn en albergue (cena y desayuno) los tres

dias. Desde cena viernes 16 hasta desayuno domingo 18.

» Forfait de acceso a las estacion de Aramon Cerler tres dias.

» Alquiler de equipo completo de esqui para los tres dias (cascos incluidos,

llevarlo es obligatorio).

» Comida en el restaurante de la estacion los tres dias.




Servicios incluidos en el programa.

®» Asistencia del personal de la Comarca del Bajo Cinca, de la agencia

Viajes Velarta y la empresa de servicios deportivos Océano Atlantico

durante toda la actividad.

®» Monitores titulados y acompafantes del grupo las 24 h. con los todos los

alumnos/as.

®» Seguro de viaje combinado desde el dia de salida hasta el regreso, con

cobertura dentro y fuera de la estacion para todas las actividades.
®» Curso de 12 horas de esqui para todos los niveles.
®» Entrega de Diploma de la actividad desarrollada al final del curso.

» Actividades complementarias fuera del horario de esqui, todas las

tardes-noches.




Valle de Benasque
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Centro de Actividades

» Ubicado en el sector Ampriu de Cerler.

e N s d d
Parking. e
Alquiler.
Cursillos.
Restaurante.
Terraza.
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Alojamiento

El alojamiento se efectuara en el albergue Velarta ubicado en la localidad
de Villanova.

= Tiene capacidad para 104 personas en distintas habitaciones. Cuenta
con mas de una hectarea de jardin, comedor, rocédromo, sala de
estar y juegos.

» Ofrece los siguientes servicios:
» Entrada: de 12:00 a 22:00 / Salida: de 08:00 a 11:00.
» Wifi gratis en las zonas comunes.

= Exteriores: Jardin, terraza, vistas a la montafa desde las
habitaciones.

» Sala de juegos.

®» Restaurante.

» Zona TV / Salon.

» Parking de libre acceso en las inmediaciones.

®» Habitaciones de diferentes capacidades.









Organizacion de los grupos de
cursos de esqui.

» E| primer dia, a la llegada a la estacion, tras
recoger el material de alquiler, se haran los
grupos segun el nivel técnico por parte de los
profesores contratados a la Escuela de Esqui.

= Durante los tres dias se haran las clases durante
todas la manana y tardes con el mismo grupo
formado el viernes por la manana.

= E| punto de reunidn de todos los cursos sera la
explanada ubicada delante de la zona de
alquiler en el sector Ampriu de la estacion de
Cerler.




Entrega y devolucion del
material de alquiler.

®» A cada inscrito/a le correspondera el alquiler de equipo completo:
® Esquis, palosy botas en esqui alpino.

» Cascos si los han solicitado, deben llevarlo de forma

obligatoria.

» F| material se recogera a primera hora de la mafana junto al
acceso a la estacion en el sector ampriu y se devolvera por la

tarde.

» Cada dia se guardara en ese espacio el material a cada persona
de forma individualizada, con el nombre y niumero asignado.




Seguro de Viaje
Combinado.

= | a pdliza de seguro incluye también la asistencia en pistas de la
estacion de esqui. Cubre cualquier accidente, asistencia,
rescate y posterior traslado producido en las pistas.

» Cualquier contingencia desde la entrada a la instalaciones de |la
estacion, a las 9.00 horas de la mafana hasta las 17.00 horas,
gue sera la hora de abandono de las mismas, estara cubierta.

» Ademas todas las actividades desarrolladas fuera de la estacion
a lo largo de las todos los dias desde el inicio del viaje hasta su
regreso estaran de la misma forma cubiertas con el mismo
seguro para todo el alumnado.




Monitores y acompanantes.

®» Habra un total de diez personas mayores de edad entre responsables, monitores y
conductores para todo el grupo.

=» Como responsables se dispondra de personal de la Agencia de Viajes contratada y
de la propia Comarca del Bajo Cinca, ademas de personal contratado como
monitores titulados de esqui para impartir los cursos en la estacion.

®» [Estara complementado este acompafiamiento por varios monitores contratados,
con experiencia en actividades en la nieve con grupos y que ademas tienen
conocimientos en la practica del esqui. Gestionaran todas las actividades que se
realicen a lo largo de las jornadas de tarde-noche y resolver cualquier cuestion que
pueda surgir. Dicho personal estara a disposicion del grupo en todo momento
tanto fuera de la estacion como dentro de esta.

®» Todos los responsables y monitores estaran las 24 h con los alumnos/as e iran en el
autobus con los mismos, alojandose en el mismo albergue los tres dias.

®» Tendran comunicacién directa con todo el alumnado en la estacion via telefénica
0 por grupo de whatsapp, para los que dispongan de movil y para dar cualquier
informacion. Entre los monitores y acomparfantes se dispondra de un canal de
radio propio, con varias emisoras que llevaran los mismos para una comunicacion

mas rapida.
TELEFONOS DE CONTACTO RESPONSABLES DE LA ACTIVIDAD
DANIEL SOROLLA 696 929737 COMARCA DEL BAJO CINCA

JAVIER MOSCOSO 640 502982 VIAJES VELARTA SL




Programacion de actividades.

VIERNES 16 DE FEBRERO.

06.30 h. Estacion autobuses de Fraga. Colocacion de maletas y paso lista inicial.

07.00 h. Salida hacia la estacion de esqui.

09.30-10.00 h. Llegada a la estacion de esqui.

10.00-11.00 h. Recogida del material de alquiler y forfait acceso a remontes.
10.45 h. Foto de todo el grupo del viaje.

11.00-12.00 h. prueba de nivel de esqui. Confeccién de grupos.
12.00-14.00 h. Cursillos de esqui con monitores de escuela de esqui.
14,00-14,15 h. Paso de lista acceso al restaurante.

14.15-15.00 h. Comida en el restaurante de la estacion.

15.00-16.30 h. Cursillos de esqui con escuela de esqui.

16.30-17.00 h. Devolucion de material de alquiler.

17.00 h. Paso de lista y regreso al albergue.

17.45-18.00 h. Asignacion de habitaciones.

18.00-19.00 h. Aseo personal.

19,00-20,30 h. actividad de tarde.

20.30-21.30 h. Cena.

22.00-23.00 h. Actividad Nocturna.

23.00 h. A dormir.




Programacion de actividades.

SABADO 17 DE FEBRERO.

07.30 h. Desayuno en el albergue. Buenos Dias!!.
08.15-08.30 h. Paso de lista acceso a bus.
08.30-08,45 h. Salida hacia la estacion.
09.00-09.15 h. Llegada a la estacion de esqui.
09.15-09.45 h. Recogida del material de alquiler.
10.00-12.30 h. Cursillos de esqui con escuela de esqui.
12.30-12.45 h. Paso de lista acceso al restaurante.
12.45-13.45 h. Comida en el restaurante de la estacion.
14.00-16.00 h. Cursillos de esqui con escuela de esqui.
16.00-17.00 h. Devolucién de material de alquiler.
17.00 h. Paso de lista y regreso al albergue.
17.30-18.30 h. Aseo personal.
18.30-20.30 h. Actividad de Tarde.

Uso de la sala de juegos y television.
20.30-21.30 h. Cena.
22.00-23.00 h. Actividad Nocturna.
23.00 h. A dormir.
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Programacion de actividades.

DOMINGO 18 DE FEBRERO.

07.30 h. Desayuno en el albergue. Buenos Dias!!. Maletas al
bus.

08.15-08.30 h. Paso de lista acceso a bus.

08.30-08.45 h. Salida hacia la estacion.

09.00-09.15 h. Llegada a la estacion de esquii.
09.15-09.45 h. Recogida del material de alquiler.
10.00-12.30 h. Cursillos de esqui con escuela de esqui.
12.45 h. Paso de lista acceso al restaurante.
12.45-13.45 h. Comida en el restaurante de la estacion.
13.45-15.15 h. Cursillos de esqui con escuela de esqui.
15.30-16.00 h. Devolucion de material de alquiler.
16.00 h. Paso de lista y regreso al Bajo Cinca.
18.30-19.00 h. Llegada aproximada.

Estacion autobuses de Fraga.
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Variacion de la programacion por
Inclemencias climatoldgicas.

» En el caso de que se debiera variar la programacion
debido a alguna inclemencia climatologica, I|a
organizacion ha programado diversas actividades
alternativas para ocupar la jornada.

MANANAS

» Actividad de iniciacion a la escalada en el rocodromo del
albergue.

» Taller de Show-Tubing (Se suministran flotadores gigantes).

Excursion con raquetas de nieve y senderismo en el valle.

® Taller practico, charla y utilizacion de aparatos de busqueda
en avalanchas (arpa, palay sonda).

TARDES

» Actividades, juegos y dinamicas de grupo con los monitores
del grupo.




Recomendaciones.

®» A llevar por el alumno inscrito en la actividad.

Ropa de abrigo que sea impermeable (pantaléon y anorak).

Neceser para el aseo personal (champu, desodorante, crema solar...).
Toalla para uso personal.

Gafas con filtro solar.

Guantes que protejan del frio y la humedad.

Ropa para los tres dias, a poder ser térmica y adecuada al frio.

Tarjeta de la seguridad social para una posible asistencia sanitaria.

Dinero, el que crean conveniente para imprevistos, puesto que lo tienen todo pagado.
Calzado: con zapatillas de deporte o botas de montafna es suficiente.
Crema solar: Factor 50 para ponérsela varias veces al dia y llevarla encima.
Barra protector labial.

Botellin de agua para llevarlo en la jornada de esqui.

Chocolatinas, galletas, frutos secos o barritas energéticas para las mananas.

Calcetines para esquiar a poder ser largos para evitar rozaduras.



Recomendaciones.

®» De forma opcional:

®» Casco sise dispone de él, sino se le facilitara con el alquiler.
» Gorro, bufanda o braga para el cuello.
®» Pequefa mochila poco voluminosa para llevar |lo que se necesite.

» Uso del movil: No es obligatorio que lo lleve el alumno/a. Se grabara su numero
si lo lleva para tener una localizacibn mas rapida durante todo el dia. Tener
cuidado para no extraviar el movil a lo largo de las jornadas.

®» Deberan hacer una fotografia a su tarjeta de acceso a la estacion (forfait) en
la cara donde aparece su numeracion para, en caso de extravio, poder hacer
un duplicado y anularla.

®» Se hara un grupo de whastapp con todo el alumno/a que disponga movil para
informales constantemente de todas las cuestiones de |la actividad.

» Recordar el nombre del monitor con el que hace el cursillo cada dia.

®» [l viernes 16 por la mafnana se debera ir cambiado y vestido para la jornada de
esqui.

®» En el caso de alergias o Iintolerancias alimenticias disponemos de un
documento para rellenarlo y que nos puedan facilitar toda esa informacion.
Solicitelo en la Comarca del Bajo Cinca.

®» De la misma forma si algun inscrito, por diferentes motivos no vaya a hacer uso
del autobus en la ida o regreso, debera también solicitar la correspondiente
autorizacion.




Fotografiar la tarjeta de acceso donde
aparece el numero de serie del FF.
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Los monitores acompanantes, hardn copia con foto de cada ff y pondran el
nombre de cada alumno en el mismo.

Si algun alumno no lleva mévil o cdmara de fotos, puede hacerle la fotografia un
companero suyo. No extraviar la tarjeta y guardarla siempre el lugar seguro.

En pistas colocar la tarjeta en el bolsillo izquierdo del pantaldn o anorak para
facilitar el acceso a los remontes. Si se lleva moévil siempre guardado en el bolsillo
del ofro lado y nunca cerca de la tarjeta.

Si se pierde de la tarjeta se podrd hacer un duplicado en las oficinas de la
estacion sabiendo el numero de serie. Dicho duplicado conllevard un pequeno
coste econdmico para el participante que haya perdido la tarjeta.



Normas Basicas para el alumnado

®» Respeto a las instalaciones, alojamiento y material de alquiler
suministrado.

®» Cumplimiento de los horarios previstos:
®» Desayuno, comida, cena.
» Saliday llegada del albergue / Regreso de la estacion.
» Horario de los cursillos de esqui / Comida en el restaurante.
®» Recogiday devolucion de alquiler de material.

®» Respeto al descanso en el alojamiento y silencio en las horas destinadas
a dormir.

®» Buena conducta en el grupo, hacia sus companeros/as, monitores,
personal del albergue y estacion.

®» Se debe esquiar siempre acompanado por monitor y por las pistas
adecuadas a su nivel técnico, por zonas balizadas y marcadas.

®» Cualquier desperfecto en el albergue llevara acarreado el aviso a las
familias del responsable o responsables y el pago posterior del coste de
su reparacion.




Normas Basicas para el alumnado

®» No se permitira esquiar solo tras finalizar los cursos. En el caso de que quedara algo
de tiempo a ultima hora de la tarde, se debera hacer en grupo y acompanado por
cualquiera de las personas adultas que estaran preparadas para realizar este
acompafnamiento divididos en niveles y en pistas de diferente dificultad. Se
considerara FALTA GRAVE irse solo por la estacion. Tal como esta planteado el
programa de actividades tras finalizar el curso de tarde, apenas quedara tiempo
libre y por norma general se debera ir a devolver el material de alquiler.

» Se les hard un recordatorio a primera hora de cada jornada de todas estas
cuestiones y del planing diario de actividades que deberan cumplir todos los
participantes. Este planing estara colgado en la entrada del albergue.

®» | a continuidad en afos venideros de esta actividad y de su participacion individual
dependera en gran medida de una buena actitud del alumnado y su grado de
responsabilidad del cumplimiento de estas normas.

®» En incumplimiento de cualquiera de estas cuestiones llevara asociado desde la
advertencia, hasta en ultimas consecuencias, el aviso a su familia para poner en
conocimiento su mala actitud y tomar las medidas necesarias.

®» Cada mafana se les recordara a la hora de subirse al autobus que lleven el casco,
peto, gafas, guantes y que se hayan puesto la crema solar.




Descarga de informacion.

® Se podra descargar esta presentacion y el dossier correspondiente a traveés de un enlace
ubicado en el apartado de noticias de la web de la Comarca del Bajo Cinca.

®» Para cualquier duda o cuestion le atenderemos en la comarca del Bajo Cinca
presencialmente, via telefonica 974454196 — 696929737 o por email deportes@bajocinca.es.

www.bajocinca.es

Informacion en redes sociales.

* Diariamente se pondra informacion y fotografias del desarrollo de la
actividad en la pagina de Facebook del Area de Deportes de la
Comarca del Bajo Cinca. Del mismo modo se ha creado un grupo
dentro de esta pagina para que a todos lo miembros que pertenezcan
al mismo les pueda llegar las notificaciones y noticias como mensaje de
grupo. Nombre del Grupo: Esqui Semana Blanca 2024 Bajo Cinca.

www.facebook.com/deportesbajocinca
www.facebook.com/groups/semanablancabajocinca



mailto:deportes@bajocinca.es
http://www.bajocinca.es/
http://www.facebook.com/deportesbajocinca
https://www.facebook.com/groups/semanablancabajocinca

Informacion en redes sociales

www.facebook.com/deportesbajocinca
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Grupo de facebook

www.facebook.com/groups/semanablancabajocinca

Grupo de Deportes Bajo Cinca

Esqui Semana Blanca 2024 Bajo Cinca

@ Grupo - Plblico - 183 miembros A Compartir

Conversacion Eventos Archivos multimedia Archivos Personas Q




MUCHAS GRACIAS POR
PARTICIPAR EN ESTE
PROGRAMA DE ESQUI

ESPERAMOS QUE LA ACTIVIDAD PERMITA
DISFRUTAR DE LA NIEVE, MONTANA Y
NATURALEZA AL MAXIMO
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